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) ରାଣ୍ଡିଆ ନଇକୂଳରେ ଗୀଟିଏ । ନୀ ତାର ଯମପଡ଼ା ! ଲୋକସଂଖ୍ୟା 
୪ ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇ ହଜାରରୁ ବେଶି । ହେଲେ ବାହାରୁ ଯିବା ଆସିବାର 
ବିଶେଷ ସୁବିଧା ନାହିଁ। କୁଆଡ଼େ ଯିବାକୁ ହେଲେ ତିନି ନଇନାଜ ପାରି ହେବାକୁ 
ପଡ଼େ । 

ତା'ର ଏହି ଅଜବ ନାଁକୁ ନେଇ ପଡ଼ିଶାଗୀର ଲୋକେ ଟାପରା କରନ୍ତି 
ସେମାନେ କହନ୍ତି, ଏଠୁ ଯିବା ଆସିବାକୁ ରାସ୍ତାଘାଟ ସୁବିଧା ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ସରଗ ରାଇଜରୁ ଯମଦେବତା ଥରେ ଏଠାରେ ଓହ୍ଲାଇ ପଡ଼ିଲେ ଗୀ ପଦା ନ 
ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଉ କୁଆଡ଼େ ଯିବାକୁ ମନ ବଳାନ୍ତି ନାହିଁ କଥାଟି କିଛି ଅଂଶରେ 
ସତ । ଆଗେ ଏଠି ଭାରି ହଇଜା ଲାଗୁଥ୍ଲା । ଆଖ ପାଖରେ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ନଥୁଲା କି ଡାକ୍ତର ନଥ୍‌ଲେ | ରୋଗ ପ୍ରତିକାର ବିଷୟରେ ଲୋକଙ୍କୁ କିଛି 
ଢଣା ନ ଥୁଲା । ସେମାନେ ଗୀ ଠାକୁରାଣୀ ରାଗିଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବି ତାଙ୍କର 
ମାଢଣା କରୁଥ୍ଲେ | ନହେଲେ ଗୁଣିଆ ଡାକି ମନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର କରୁଥ୍‌ଲେ । ହଇଜା 
ରୋଗୀର ଶବକୁ ପୋଡ଼ ନଥୂଲେ । ତାହା ନଇଭକୁ ପକେଇ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ପୁଣି 
ସେଇ ନଇରୁ ପାଣି ଆଣି ପିଉଥ୍ଲେ । ରୋଗୀର ଝାଡ଼ା ବାର୍ତିକୁ ଏଣେ ତେଶେ 
ପକାଉଥ୍‌ଲେ | ମାଛିଙ୍କ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ହେଉ ନଥୁଲେ । ତେଣୁ ରୋଗଟି ଥରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲେ ଗୀ ସାରା ବ୍ୟାପି ଯାଉଥ୍‌ଲା । ଅଧେଲୋକ ସଫା ହୋଇ 
ଯାଉଥ୍ଲେ । 

ହେଲେ, ସେଠାରେ ଲୋକେ ଗୀର ନୀ ଏପରି ହେବାର ଅଲଗା 
କାରଣ ଦେଖାନ୍ତି । ସେମାନ କହନ୍ତି ଯେ, ଆମେ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କର ଭାରି ଏକତା 
ଥୁଲା । ଲୋକେ ବେଶ୍‌ ବଳୁଆ ଥ୍ଲେ । ଖେଳ, କସରତ, ଯାନି ଯାତରା 
ସବୂଥ୍ରେ ଏମାନେ ଆଗୁଆ ଥ୍ଲେ ଏପରିକି ମାଡ଼ପିଟ୍‌ରେ ବି.... ଏଣୁ 
ଆଖପାଖ ଚା ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ଯମ ଭଳି ଡ଼ରୁଥ୍‌ଲେ । 
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ଏବେକୁ ଚାହିଁଲେ ସେ ଦୂଇଟି କଥାରୁ କେଉଁଟି ବି ସତ ନୁହେଁ । ଯୂଗ 
ବଦଳିଲାଣି, ଲୋକେ ବଦଳିଲେଣି । ଆଗେ ଗୀ ଅବଧାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ଭାଗବତ ବୋଲିବା ଓ ହିସାବପତ୍ର କିଛି ଶିଖ୍ଦେଲେ ପାଠପଢ଼ା ଶେଷ 
ହେଉଥଲା । ତାହା ପୂଣି ଅଛ କେଇଜଣ ବଡ଼ଲୋକ ଘରର ପିଲା ପଢୁଥିଲେ । 
ଏଚେ ଗାରେ ଦୂଇ ଦ୍ୂଇଟା ହାଇସ୍କୁଲ । କଲେଜ ବସାଇବା କଥା ବି ଉଠିଲାଣି ! 
ଗାର ଅନେକ ଲୋକ ଉଚ୍ଚ ପାଠୁଆ ହେଲେଣି, ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଡାକ୍ତର, 
ଇଂଜିନିୟର, ଅଧ୍ୟାପକ ଓ ଅଫିସର ହେଲେଣି । ଗଲା ବର୍ଷେ ଦୁଇବର୍ଷ ହେଲା 
ନଇ ବନ୍ଧ ଦେଇଗୀକୁ ଖଣ୍ଡେ ଦି ଖଣ୍ଡ ଟ୍ରେକର ଚାଲିଲାଣି । ଦରକାର ହେଲେ 
ସକାଳୁ କଟକ କି କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ଯାଇ ଗାଧୂଆ ବେଳକୁ ଫେରି ଆସି ହେଉଛି । 
ଗାଁର ଡାକଘର, ଗ୍ରାମପଞ୍ଚାୟତ ଅଫିସ୍‌, ଲାଇବ୍ରେରୀ ଓ ଯୁବକ ସଂଘ 
ହେଲାଣି । ତା ସଙ୍ଗକୁ ଏବେ ନୂଆ ହୋଇ ଖୋଲା ହୋଇଛି ଡାକ୍ତରଖାନାଟିଏ । 
ସେଥ୍‌ରେ ଜଣେ ପାଠପଢୂଆ ଡାକ୍ତର ଅଛନ୍ତି । ରୋଗ ବଇରାଗ ହେଲେ 
ଚିକିତ୍ସା କରୁଛନ୍ତି । ଜିଷଧ ଦେଉଛନ୍ତି । ହଇଜାର ପ୍ରକୋପ ଆଉ ଆଗଭଳି 
ନାହିଁ । ଠେଙ୍ଗା ଜର ଓ ବସନ୍ତ ଏକାବେଳକେ ଲୋପ ପାଇଗଲାଣି । ତେବେ 
ଆଜି କାଲି କଣ ନୂଆ ରୋଗ ସବୁ ଧରୁଛି କ୍ୟାନ୍‌ସର, ହୃଦ୍‌ ରୋଗ, ବ୍କକ୍‌ ଓ 
କଲିଜାରୋଗ ଆଦି ଆଗରୁ ଶୁଣା ନଥ୍ବା ରୋଗରେ ଲୋକେ ମରୁଛନ୍ତି । 
ଆଗେ ସିନା ହଇଜା ବସନ୍ତରେ ଲୋକେ ମରୁଥ୍‌ଲେ । ହେଲେ ଯେଉଁମାନେ 
ବଞ୍ଚ୍‌ ରହୁଥ୍‌ଲେ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ ବଳୁଆ ଓ ପରିଶ୍ରମୀ ଥଲେ । ଏବେ କିନ୍ତୁ 
ଯୁଆନ୍‌ ଟୋକାଗୁଡ଼ାକ ବି କାମକୁ ଡ଼ରୁଛନ୍ତି । ଟିକେ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ବିଛଣା 
ଧରୁଛନ୍ତି । 

ଆଗେ ଗୀରେ ତୋଟାମାଳ ସବୁଥୂଲା । ଚଇତ ମାସରୁ ଜ୍ୟେଷ୍ଠମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ପଣସରେ ଲୋକଙ୍କ ଜଳଖୁଆ ଚଳୁଥୁଲା | ଡାଙ୍ଗପତର 
ଗୋଟେଇ ଜାଳ କରୁଥ୍‌ଲେ । ୟାରି ଭିତରେ ପିଲାଏ ବାଗୁଡ଼ି, ଡ଼ାଳ ମାଙ୍କଡ଼, 
ବୋହୂ ବୋହୂ ଚୋରୀ ଆଦି piace | ଖରାଦିନିଆ ଖରାବେଳେ 
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ବଡ଼ମାନଙ୍କ ପଶାପାଲି ମଧ୍ୟ ୟାରି ଭିତରେ ପଡ଼ୁଥ୍ଲା | ଗରମ ବାଧୂ ନଥୁଲା । 
ରଜରେ ଦୋଳି ଖେଳ, କୁଆଁର ପୂନେଇରେ ପୂଚିଖେଳଠାରୁ ଫଗୁଣମାସରେ 
ଦୋଳ ଯାତ ପାଇଁ ଏଇ ତୋଟାଗୁଡ଼ିକ ଥ୍ଲା ଠିକଣା ଜାଗା । ଏବେ ସେ ସବୁ 
ପଦା ହୋଇଗଲାଣି । ଲୋକେ ବଢ଼ିଲେ । ଚାଷପାଇଁ, ଘର ପାଇଁ ତାହା କଟା 
ହୋଇଗଲା ! ଏଣୁ ଏବେ ଖରାଦିନ ଝାଞ୍ଜିପବନ ସିଧା ଗୀ ଭିତରକୂ ପଶି 
ଆସୁଚି । 

ପାଠ ପଢୁଆ ଲୋକେ କହୁଛନ୍ତି, ତୋଟାମାଜ ନଥ୍ବାରୁ କୁଆଡ଼େ 
ଗାଁ ପାଣି ପବନ ଦୂଷିତ ହେଉଛି | ଚାରିଆଡ଼େ ଏମିତି ହେବାରୁ ବଷୀ 
କମିଯାଉଛି । ପାଣି ମିଳୁନାହିଁ । ଆଗେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ହାତ କୂଅ ଖୋଲିଦେଲେ 
ପାଣି ପଡ଼ଥଲା । ଏବେ ଦଶ ପନ୍ଦର ହାତ ଖୋଲିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଖଣ୍ଡିଏ ଜାଳ 
ପାଇଁ ଲୋକେ ବାର ହିନସ୍ତା ହେଉଛନ୍ତି । ଆମ୍ବ ପଣସ, ସପୂରୀ ଆଦି ଫଳମୂଳ 
ସାତ ସପନ ହେଲାଣି । ରଜ, ସାବିତ୍ରୀ ଭଳି ଯାନି ଯାତରାକ୍ର ଦରକାର ହେଲେ 
କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ାରୁ କିଣ। ହୋଇ ଆସୁଛି । ହେଲେ, ସେ କାରବାଇଡ଼୍‌ ଦିଆ ଫଳରେ 
ନା ବାସନା ଅଛି, ନା ସୁଆଦ... ଆଗ ପଣସଟାଏ ପାଟିଲେ ପାଞ୍ଚଘର 
ମହକୂଥ୍ଲା । ସୁନ୍ଦରୀ, ଭେଲେଇ, ଗୁରୁତି, ଚେରୁଆ ,ନଳୀ ଆଦି ଭଳିକି 
ଭଳି ସୁଆଦର ଆମ୍ଭ ମିଳୁଥୂଲା । ଯାହାର ଯାହା ପସନ୍ଦ ଖାଉଥୁଲେ । ସେ ସବ୍ର 
ବଡ଼ି ଗଲାଣି । ବଜାରକୁ ଅନ୍ୟରାଇଜରୁ ଆସୁଛି ଖାଲି ବାଇଗଣ ପଲେଇ ନ 
ହେଲେ ବେଙ୍ଗଡ଼ା ଆମ୍ଭ । ଦାମ୍‌ ବି ଅନେକ । ଗରୀବ ଗ୍ରରୁବା ତାହା କିଣିବା 
ସବୃବେଳେ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ପୁଣି ପାଠୁଆ ଲୋକ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ଏହା ବି ଦିନେ 
ବଅଁଶ ବରଡ଼ିଯାଇପାରେ । 

ତୋଟାମାଳ ସବୂ ଚାଲିଯିବାରୁ ସେଥ୍‌ରେ ରହୁଥ୍ବା କୀଟପତଙ୍ଗ, 
ପଶୁପକ୍ଷୀ ସବ୍ର କମି ଆସିଲେଣି । କେତେକ ପୂରା ଲୋପ ପାଇଗଲେଣି । 
କୋଇଲି, ଗୁଣ୍ଡୁଚି ମୂଷା ଆଦିଙ୍କ ଗୀତ ଆଉ ବେଶି ଶୁଣାଯାଉନାହିଁ । ଦିନେ 
ସେମାନେ ବି” ଲୋପ ପାଇଯିବେ । ଏପରି ହେବା କୁଆଡ଼େ ଜଗତ ପାଇଁ 
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ମଙ୍ଗଳ ନୁହେଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ପାଠୁଆ ଲୋକେ କହୁଛନି ଗୀରେ ଗଛ ଲଗାଇ 
ପୂଣି ତୋଟମାଳ କରିବାକୁ । 

ସେମାନେ କହୁଛନ୍ତି ସିନା.... ହେଲେ, କରୁଛି କିଏ... ? ତା” ଛଡ଼ା 
ଜାଗା ବା କାହିଁ..... ? ଗାଁଟା କେତେ ଜଲ୍ଦି ବଦଳି ଗଲା ସତେ ? ପିଲାଏ 
ଆଉ ଆଗଭଳି ସଞ୍ଜ ହେଲେ ବାଗୁଡ଼ି, ବୋହୂୃଚୋରୀ ଖେଳୁ ନାହାନ୍ତି । ତା 
ବଦଳରେ ସେମାନେ କ୍ରିକେଟ ଫୁଟବଲ୍‌, ହକି ଆଦି ଖେଳିଲେଣି । 

ଆଗେ ସଞ୍ଜ ହେଲେ ସାରା ଗାଁ ଅନ୍ଧାରରେ ଡୁବି ରହୁଥୂଲା | ଖାଲି 
ଯାହା କେତୋଟି ବଡ଼ ବଡ଼ିଆଙ୍କ ଘରେ ଓ ଭାଗବତ ଟୁଙ୍ଗୀରେ ଲଣ୍ଡନ କି 
ଦୀପ ଜଳୁଥ୍ଲା ଲୋକେ ଭାଗବତ ଟୁଙ୍ଗୀରେ ବସୂଥ୍ଲେ । ଭାଗବତ 
ଶୁଣୁଥ୍ଲେ | ଗୀର ହାନିଲାଭ ବିଚାର ଆଲୋଚନା ହେଉଥଲା । କିନ୍ତୁ ଏବେ 
ଗାକୁ ବିଜୁଳି ଆସିଲାଣି । ଘରେ ଘରେ ବିଜୁଳି ଆଲୁଅ, ବିଜୁଳି ପଢା, ଭାଗବତ 
ଟୁଙ୍ଗୀଟି ଆଉ ନାହିଁ ସେ ଜାଗାରେ ତୋଳା ହୋଇଛି ଗାଁର ଯୁବକ ସଂଘ ଘର । 

(୨) 

ଯୁବକ ସଂଘଟି ଗା ଯାକର ଯୁବକମାନଙ୍କର ଅଡ଼ୁଡ଼ା ସ୍ଥାନ । 
ସଞ୍ଜହେଲେ ସେଠାରେ ତାସ୍ଖେଳ ଜମେ | ନିଜ ଗାଁଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ସାରା 
I 


GE 
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ଦୂନିଆର ରାଜନୀତି ଆଲୋଚନା ହୁଏ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଏଠି ଭୋଜିଭାତ 
ବି କରାଯାଏ । ସେହି ଦିନଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ ଦିନଠାରୁ ଅଧ୍କ ଜମେ । 

ଗ୍ରାମପଞ୍ଚାୟତ ନିବୀଚନର ପରଦିନର କଥା । ଫଳାଫଳ ଜଣା 
ପଡ଼ିଥାଏ ତେଣୁ ଯୁବକ ସଂଘର ଭୋଜିର ଆୟୋଜନ ହୋଇଥାଏ । ନୂଆ 
ସରପଞ୍ଚ ଏହାର ଖରଚ ତୁଲାଇ ଥାଆନ୍ତି । କେନ୍ଦ୍ରପଡ଼ାରୁ ମଗା ହୋଇ 
ଆସିଥାଏ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ମିଠା ଓ ଜିଲିପି । ଲୁଚି, ପଲାଉ, କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ 
ତରକାରୀ ଆଦି ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଯାହାର ଯାହା ରୁଚି ହେବ ଖାଇବ । 

ରୋଷେଇ ଶେଷବେଳକ୍ର ସରପଞ୍ଚ ନିଜେ ଆସି ପହଞ୍ଚିଗଲେ । ସେ 
ସାଥୀରେ ଗୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଧରି ଆସିଥାନ୍ତି । 

ଡାକ୍ତରବାବୁ ଯୁବକ ଲୋକ । ଭଲ ପାଠୁଆ ହେଲେ ବି ଭାରି 
ମେଳାପୀ । ତାଙ୍କ ଘର ମଫସଲ ଗୀରେ ! ତେଣୃ, ସେ ଗୀ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ 
ବେଶ୍‌ ମିଶି ପାରନ୍ତି । କାହାରି ରୋଗ ବଇରାଗ ହେଲେ ଖାଇବା ପିଇବା ଭୁଲି 
ତା'ର ଇଲାଜ କରନ୍ତି । ଲୋକଙ୍କ ମନରୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ଦୂର କରିବା ଓ ତାଙ୍କୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ଷା ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରାଇବାରେ ତାଙ୍କ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ | ତେଣୁ, 
ଛୋଟଠାରୁ ବଡ଼ଯାଏ ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 

ଯୁବକ ସଂଘର ସଭ୍ୟମାନେ ଅପେକ୍ଷାରେ ଥଲେ । ଏମାନେ 
ଆସିଯିବାରୁ ପତ୍ର ପଡ଼ିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେଲା । ପ୍ରଥମେ ଡାକ୍ତର ଖାଇବାକୁ 
ମନା କରୁଥ୍ଲେ । ହେଲେ ସରପଞ୍ଚ ବାଧ୍ଯ କରିବାରୁ ବସିଲେ । ପତ୍ର ପାଖରେ 
ବସୁ ବସୁ ସେ ଆଗ ମିଠାଗୁଡ଼ିକ ଉଠାଇ ନେବାପାଇଁ କହିଲେ । ସରପଞ୍ଚ ତାଙ୍କୁ 
ବାରଣ କଲେ । ସେ କହିଲେ- ˆ“ ଭଲ ମିଠା ଆଞ୍ଚା...., କେନ୍ଦ୍ରପଡ଼ାରୁ ମଗା 
ହୋଇଆସିଛି । ଆଉ କିଛି ନ ଖାଇଲେ ନାହିଁ, ସେଥ୍ରୁ ଦି'ଟା ଖାଆନୁ... । 

ଡାକ୍ତର ଜାବବ ଦେଲେ- “ରଙ୍ଗଦିଆ ମିଠା ମୁଁ ଖାଏନା... ।” 
ସରପଞ୍ଚ- “* ଆଜିକାଲି ପରା ରଙ୍ଗ ଦିଆ ମିଠା ବେଶି ପସନ୍ଦ 
ଖେଥ୍ପାଇ ଏ କିଲୋ ଦ୍ରଇଟଙ୍କା ପା ଦେଇ କିଣାଯାଇଛି... 
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ଡାକ୍ତର- “ହଁ....ମିଠା, ଜିଲିପି ଓ ଅନ୍ୟ ଖାଇବା ଜିନିଷରେ ଏ ଯେଉଁ ରଙ୍ଗ 
ଦିଆଯାଉଛି, ସେ ସବ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବିଷ ଭଳି ତାହା ସିନା ଆମକୁ 
ହଠାତ୍‌ ମାରି ପକାଏ ନାହିଁ, ହେଲେ, ଧୀରେ ଧୀରେ ଆମ ଦେହରେ ରୋଗ 
ଜନ୍ମାଏ । ଏପରି ଅନେକ ରଙ୍ଗର ପରା କ୍ୟାନସର୍‌ କରାଇବା ଗୁଣ ରହିଛି...! 

ଏକଥାବାରଭୀ ଚାଲିଥ୍ଲା। ବେଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ବଢ଼ାବଢ଼ିରେ 
ଲାଗିଥାନ୍ତି । ରଙ୍ଗଦିଆ ଖାଦ୍ୟ କ୍ୟାନସର କରାଏ ବୋଲି ଶୁଣି ସେମାନେ ଚମକି 
ଉଠିଲେ । ତାଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେଜଣ ଏକ ସ୍ଵରରେ ପଚାରିଲେ- “କ'ଣ 
କହିଲେ ? କ୍ୟାନସର... ?”? 

ସରପଞ୍ଚ ମିଠା ଆଡ଼କୁ ହାତ ବଢ଼ାଇଥ୍‌ଲେ | ସେ ହଠାତ୍‌ ହତା 
ଫେରାର ଆଣି ତାଙ୍କରି ସହିତ ରାହା ଧରିଲେ । 

ଡାକ୍ତର ହସି ହସି ଜବାବ ଦେଲେ- “ହଁ..., ହେଲେ, ଡିରିଯାଉଛ, 
କାହିଁକି ? ଏମିତି ଥରେ ଅଧେ ଖାଇଦେଲେ ବିଶେଷ କ୍ଷତି ନାହିଁ । ତେବେ, ମୁଁ 
ଦେଖୁଛି ଏ ଗାର ପ୍ରାୟ ସବୂ ଭୋଜିଭାତର ଏପରିକି ଭଲ ଦିନରେ ବି 
କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା, ସାଲେପୁର କି ପାହାଳରୁ ରଙ୍ଗଦିଆ ମିଠା କିଣ। ହୋଇଆସୃଛି । 
ଲୋକେ ସହର ବଜାରକୁ ଗଲେ ବି ଆଗ ସେଇ ମିଠା ଖାଉଛନ୍ତି । ଏପରି 
କରିବା ବିପଦ । ଅନେକ ଦିନରୁ ଆପଣମାନଙ୍କ ଏକଥା କହିବାକୁ ଭାବି, 
ହେଲେ ସୂଯୋଗ ପାଉ ନ ଥୁଲି । ତା” ଛଡ଼ା ନିଜେ ବି ଭୋଜିତଭାତରେ ବାଧ 
ହୋଇ ସେ ମିଠାରୁ ଗୋଟେ ଅଧେ ଖାଇ ଦେଉଥ୍‌ଲି । ନିଜେ କାମଟି କରି 
ଅନ୍ୟକୁ ମନା କଲେ କଂ ଣ କେହି ମାନିବେ ? ତେଣୁ, ଠିକ୍‌ କରିଛି ଯେ ଏଣିକି 
ରଙ୍ଗଦିଆ ମିଠା ମୋଟେ ଖାଇବି ନାହିଁ ଓ ତା'ର ଅପଗୁଣ ବିଷୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ବଝାଇବି । ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, ନିତିଦିନ ଆମେ ଖାଉଥ୍ବା ଅନେକ 
ଜିନିଷରେ ବି ଏମିତି ବିଷ ରହିଛି । ପୂଣି ଭୋଜିଭାତର ତିଆରି ଖାଦ୍ୟରେ 
ତା'ର ମାତ୍ରା ଅଧୁକ | କିନ୍ତୁ, ପାଟିକୁ ସୁଆଦ ଲାଗୁଥ୍ବାରୁ ଓ ଆଖୁକୁ ଭଲ 
ଦିଶୁଥ୍ବାରୁ ଆମେ ତାହା ଖାଉଛୁ ।” 


GOP TIOLCOO RETICLE ODA 
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ଅଧ୍କ ଶୁଣିବାକୁ ସରପଞ୍ଚଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନଥୁଲା । ତାଙ୍କ ପାଟିରୁ କଥା 
ଛଡ଼େଇ ନେଇ କେହିଲେ- “କ'ଣ କହୁଛନ୍ତି ଡାକ୍ତର ବାବୂ ? ଆପଣଙ୍କର 
କଥା ଶୁଣିଲା ପରେ ତ” ମୋର ଆଉ ଖାଇବାକୁ ହାତ ଚଳୁପନି... ।” 
ଡାକ୍ତର ଦେଖ୍ଲେ ତାଙ୍କ କଥାରେ ଠିକ୍‌ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଛି । ସେ ପୁଣି ମୁରୁକି 
ହସଟିଏ ଦେଇ କହିଲେ- “ହଉ, ଆଜିକ ଖାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏତେ ପରିଶ୍ରମରେ 
ରନ୍ଧା ହୋଇଛି । ଏଇ ଅବସରରେ ଆଜିର ଭୋଜିରେ ଆମେ କତେ ପ୍ରକାର 
ବିଷ ଖାଇଲେ ସେ କଥା ବୁଝେଇ ଦେଉଛି । ୟା' ପରଠାରୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ 
ସେ ସବୁ ନ ଖାଇବାକ୍ର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ।” 


(୩) 

ଯୁବକ ସଂଘର ସମ୍ପାଦକ ମଧୁ । ସେ ଭାରି ମଜାଳିଆ ଲୋକ । କଥା 
କଥାକେ ଟାହି ଟାପରା କରେ । ସେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଚାହିଁ ଟାପରା କଲାଭଳି କହିଲା 
- କାଣିଲେ ଆଞ୍ଞା, ରାତି ଆସି ଏତେ ହେଲାଣି । ଭୋକରେ ପେଟ ଜଳୁଚି । 
ଏ ବେଳରେ ବିଷମିଶା ଖାଦ୍ୟ କ'ଣ, ନିରୋଳା ବିଷ ମିଳିଲେ ବି ଆମେ 
ଖାଇଯିବୂ । ଏହା ପରଠାରୁ ବରଂ ଆପଣଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ ସାବଧାନ 
ହେବୁ । ଏଥର ଚାଲନ୍ତୁ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିବା । ତା” ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତର - “ହଁ, 
ମୁଁ ବି ସେଇଆ କହୁଛି... ।” ? 

ତା” ପରେ ହାତ ଚାଲିଲା । ଡାକ୍ତର ସରା ଭିତରୁ ମାଂସ ଖଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
କାଢ଼ି ପତ୍ର ଉପରକୂ ନେଇଗଲେ ! ଝୋଳର୍‌ ସରପଞ୍ଚଙ୍କ ଦେଖାଇ କହିଲେ - 
“ଦେଖନ୍ତୁ ତ” ତରକାରୀ କିପରି ଲାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଉଛି ? ”? 

ତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ମଧୂ ତରବର ହୋଇ କହି ପକାଇଲା- ନାହିଁ ଆଞ୍ଞା, 
ସେଥ୍‌ରେ ମୋଟେ ରଙ୍ଗ ପଡ଼ିନି, ତେଇରେ ନାଲି ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡ, ଚିନି ଓ ମସଲା 
ପକାଇ ଭଲ କରିକଷା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମିତି ଦେଖାଯାଉଛି । 

ଡାକ୍ତର- “ଆଜିକାଲି ପରା ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡରେ ରଙ୍ଗ ମିଶାଇ ବିଜ୍ରି 
କରାଯାଉଛି, ନହେଲେ ତରକାରୀ କ'ଣ ଏତେ ଲାଲ୍‌ ହେବ ? 
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ମଧୁ- “ମୁଁ ବି ସେଇଆ ଭାବୁଥ୍ଲି । ଘରେ ଆମେ ଯେଉଁ ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡ 
କରୁଛୁ, ସେଥ୍‌ରେ ତ ତରକାରୀ ରଙ୍ଗ ଏମିତି ଆସୁନି... । ଅଥଚ, କିଣା 
ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡ ପକାଇଦେଲେ ତାହା ଏତେ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଉଛି କିପରି ? 
ଡାଭ୍ତର- ˆ ଖାଲି ସେତିକି ନୂହେଁ । ପୋଡ଼ ପୋଡ଼ ହୋଇ ଭଜା 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଜିନିଷ ଯେ ଦେହ ପାଇଁ ଖରାପ ଆମେ ସବୁ ଜାଣୁ । ଏହା 
କ୍ୟାନସର ଭଳି ରୋଗର ବି ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ାଏ | ତମର ତରକାରୀରେ ପୋଡ଼ା 
ଚିନି, ପୋଡ଼ା ମସଲା ଓ ପୋଡ଼ା ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡ ମିଶିଛି । ତେଣୁ ତାହା କେତେ 
ବିପଦଜନକ, ସେ କଥା ଟିକେ ଭାବ... !” 
ଏହାଶୂଣି ମଧୁ କପାଳରେ ହାତ ମାରିଲା । ସେ କହିଲା- ˆ ହେ, 
ଭଗବାନ.., ଆମେ କ”ଣ ଏତେ କଥା ଜାଣିଛୁ ? ନ ହେଲେ, ଜାଣି ବୁଝି 
ରୋଗକୁ ଡାକନ୍ତୁ କାହିଁକି ? 
ଡାକ୍ତର ମୁରୁକି ହସଟିଏ ଦେଇ ପୁଣି କହିଲେ- “ ଏତିକିବେଳୁ ଏମିତି 
ହେଲେ ଚଳିବ ? ଆହୁରି ବି ଅନେକ କଥା ଅଛି, ଶୁଣ... ।”? 
ତା'ପରେ ସେ ଆରମ୍ଭ କଲେ- “' ଆଜିକାଲି ତ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ବଜାରରୁ ସୋରିଷ ତେଲ କିଣି ଖାଉଛେ ! ଏହାର ରଙ୍ଗ ଘଣା ସୋରିଷ 
ତେଲଠାରୁ ଅଲଗା । ଘଣା ସୋରିଷ ତେଲ ହଳଦିଆ ହେଲା ବେଳକୁ ଏହା 
ଦେଖୁବାକୁ ଲାଇ ! ଏହାର କାରଣ କଂ” ଣ କେବେ ଭାବିଛ ?? 
ତାଙ୍କ କଥାରେ ସମସ୍ତେ ମୁହଁ ଚୂହୀ ଚୂହିଁ ହେଲେ । ହେଲେ, କେହି 
ଛି କହିଲେ ନାହିଁ । ଏଣୁ ଡାକ୍ତର କହିଲେ- “ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଯେ, 
ଜାରରେ ମିଳୁଥ୍ବା ଅଧ୍କାଂଶ ସୋରିଷ ତେଲ ଘଣାତେଲ ଭଳି ବିଶୁଦ୍ଧ 
ହେଁ । ତହିଁରୁ ଅନେକରେ ଅଗରା ତେଲ, ହ୍ଵାଇଟ୍‌ ଅଏଲ୍‌ ଆଦି ଭେଜାଲ 


$) J) 


? 


ମିଶିଥାଏ । ତାହା ରଙ୍ଗ ସାଥେ ସାଥେ ଏହାର ବାସ୍ମା ମଧ୍ଯ କଡ଼ା ହୁଏ । ସେହି 
ତେଲରୁ ଅଧ୍କ ଦେଇ ଆପଣମାନେ ଆଜି ମାଂସ ତରକାରୀ ରାନ୍ଧିଛନ୍ତି । 
ଲଗାତାର ତାକୁ ଖାଇଲେ ବେମାରୀ ହେବ ହିଁ ହେବ । ଆଜିକାଲି ପେଟ 
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ବେମାରୀ ବଢ଼ିବାରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛି ଏଇ ଭେଚାଲ ତେଲ । 
ସରପଞ୍ଚ- ' 'ଭେଜାଲ ତେଲ ନ ଖାଇ ଆମର ଆଉ ଚାରା କ'ଣ ? ସୋରିଷ 
ଡ”' ଆଉ ଆଗଭଳି ଅମଳ ହେଉନି ଯେ ନିଜେ ନେଇ ପେଡେଇ ଆଣିବ୍ର. .! ` 
ଡାକ୍ତର- ˆ କାହିଁକି...? ସୋରିଷ ସିନା ବେଶି ହେଉନି, ହେଲେ ଆପଣମାନେ 
ବାଦାମ ତ ବେଶ୍‌ ଅମଳ କରୁଛନ୍ତି । ତାକ ନ ବିଜି ତେଲ ପେଡ଼ି ଖାଆନ୍ତୁ .... ।” ` 

ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଟିରୁ କଥା ନ ସରୁଣ୍ଣ ମଧୂ ନାକଟାକ୍ର ଉପରକ୍ର ଟେକି 
କହିଲା-  ଛି..ଛି..., ବାଦାମ ତେଲରେ କ'ଣ ତରକାରୀ ସୁଆଦିଆ ହେବ ? 
ତା” ଛଡ଼ା ଦେହପାଇଁ ବି ତାହା ହାନିକର.... !” 

ଡାକ୍ତର- ˆ ଆପଣଙ୍କ ଏକଥା କହିଲା କିଏ ? ଖାଦ୍ୟ ହିସାବରେ 
ବାଦାମ ତେଲର ସବୂ ଗ୍ରଣ ସୋରିଷ ତେଲଠାରୁ ଭଲ । ଏହା ଦେହପାଇଁ 
ହିତକର । ସେଥୁପାଇଁ ପରା ଏହାକ୍ର ‘ଗରିବ ଲୋକଙ୍କ କ୍ଷୀର? ବୋଲି କହନ୍ତି । 
ଆମ ଦେଶର କେବଳ ଓଡ଼ିଶା, ବଙ୍ଗଳା ଓ ବିହାର ଭଳି କେତୋଟି ରାଜ୍ୟର 
ଲୋକେ ସୋରିଷ ତେଲ ଖାଆନ୍ତି, ସେଠ।ରେ ବାଦାମ ତେଲ ହିଁ 
ରୋଷେଇବାସରେ ଲାଗେ । ଆଉ ସ୍ଵାଦ କଥା ଯାହା କହିଲ, ସେଇଟା ଅଭ୍ୟାସ 
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ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଜଣେ ଗୁଜରାଟୀ ବା ତାମିଲ ଲୋକଙ୍କ ସୋରିଷ 
ତେଲ ତିଆରି ଖାଦ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ ତ ଦେଖ୍‌..., ସେ ଏହା ମୋଟେ ପସନ୍ଦ କରିବ 
ନାହିଁ ତା” ଛଡ଼ା ସୋରିଷ ତେଲରେ “ଏରୂରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ବୋଲି ଅମୁଟି ଅଛି । 
ଏହା ହୃଦରୋଗ କରାଉଥ୍‌ବାର ସନ୍ଦେହ କରାଯାଏ । ବାଦାମ ତେଲର ସେ 
ଦୋଷ ନାହିଁ।” 

ମଧୂ- ““ ଆଜିକାଲି ପରା ସୋୟାବିନ୍‌, ସୂର୍ଯ୍ୟମୂଖୀ ଆଦି ତେଲ ବିକ୍ରି 
ହେଲାଣି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ନା ଖରାପ ?”? 

ଡାକ୍ତର- “ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ଓ ସୋୟାବିନ୍‌ ତେଲ ଦେହ ପାଇଁ ଭଲ । 
ଏଥୁରେ ଥ୍ବା ଅମୁଗୁଡ଼ିକ ଦେହରେ ସହଜରେ ବସେନାହିଁ । ଏଣୁ ଆମର ମେଦ 
ବଢ଼େ ନାହିଁ ମେଦ ବଢ଼ିବା ହୃଦରୋଗର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାରଣ । ବିଶେଷକରି, 
ସୂର୍ଯ୍ୟମୂଖୀ ତେଲ ସେ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭାରି ଭଲ ।” 

(୪) 

ଇତିମଧ୍ୟରେ ଖ୍‌ଆପିଅ ଚାଲିଥାଏ । ଆଲୋଚନା ବି ଚାଲିଥାଏ । 
ଡାକ୍ତର ମୁଠାଏ ପଲାଉ ହାତରେ ନେଇ କହିଲେ- “ଆରେ ବାପ୍ରେ 
ବାପ୍‌... । ଏଥୁରେ କେତେ ଘିଅ ଦେଇଛନ୍ି... ?” ? 

ସରପଞ୍ଚ ମୁରୁକି ହସା ଦେଇ ଜବାବ ଦେଲେ- ˆ ଆଜିକାଲି ଏତେ 
ଘିଅ କିଣିବାର ଜୁ କାହାର ଅଛି ଆଜ୍ଞା...? ପଲାଉ ଡାଲଡ଼ା ଘିଅରେ ହୋଇଛି । 
ତା” ଉପରେ ଗାଇ ଘଅଟିକେ ଯାହା ପଡ଼ିଛି ନା.. ।”? 

ଡାକ୍ତର- ହଁ, ଆଜିକାଲି ଘିଅ କହିଲେ ସେହି ଡାଲଡ଼ାକୁ ବଝାଉଛି । 
ଏ ଉଭୟ ଅଧ୍କ ଖାଇବା ଦେହ ପାଇଁ ଖରାପ । କାରଣ, ଏହା କଲେ ଚର୍ବି 
ଜମେ । ଏଣୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼େ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଗାଇଘିଅ ଠାରୁ 
ଡାଲଡ଼ା ଆହୁରି ଖରାପ | ପୂଣି ତାହା ବି କୋଉ ବିଶୁଦ୍ଧ ମିନୁଛି ଯେ... |? 

ସରପଞ୍ଚ- ““ କାହିଁକି ? ଗାଇ ଘିଅରେ ସିନା ଡାଲ୍ଡ଼ା ମିଶେଇ ବିକି 
କରାଯାଏ, ହେଲେ ଜମଗତ ପୁଣି ମିଶୁଛି କ'ଣ ?” 
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ଡାକ୍ତର- “କ'ଣ ନ ମିଶୁଛି କହୁନାହାନ୍ତି ? ଆପଣଙ୍କର ବୋଧେ 
ମନେଥ୍‌ବ ଯେ, କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ କଟକର କେତେକ ଠକ ବ୍ୟବସାୟୀ ଧରା 
ପଡ଼ିଥ୍ଲେ । ସେମାନେ ପରା ଏଥ୍‌ରେ ପୋଡ଼ା ମୋବିଲ୍‌ ଆଦି ମିଶାଇ ଟିଣରେ 
ସିଲ୍ମାରି ବିକ୍ରି କରୁଥ୍ଲେ ।” 

ସରପଞ୍ଚ ଭାବି ଭାବି ଜବାବ ଦେଲେ- “ହଁ... ହଁ... ମନେ ପଡ଼ୁଛି । 
ସେମାନେ ପରା ହଳଦୀରେ ରଙ୍ଗଦିଆ କାଠଗୁଣ୍ଡ ବି ମିଶାଉଥ୍‌ଲେ । 

ଡାକ୍ତର- ହଁ.... ତେବେ, ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ । ସେମାନେ 
ଚାଉଳରେ ଗୋଡ଼ି, ସୂଚିରେ ବାଲି, ଅଟ।ରେ ନରମପଥର କିମ୍ବା 
ଆମ୍ବକୋଇଲିର ଗୁଣ୍ଡ କଫିରେ ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜି ଗୁଣ୍ଡ ଚା'ରେ ରଙ୍ଗଦିଆ 
ଆମ୍ବପତ୍ର, ମସଲାରେ କାଠିକୂଟାରେ ଗୁଣ୍ଡ ଏମିତି ଅନେକ ଭେଜାଲ ଜିନିଷ 
ମିଶାଉଥ୍ଲେ । ସେଥୂପାଇଁ ଚୋରା କାରାଖାନା ମଧ୍ୟ ବସାଇଥ୍‌ଲେ ତେଣୁ, 
ସେ ଜିନିଷ ଗୁଡ଼ିକ ଶସ୍ତାରେ ବିକ୍ରିକରି ଦେଉଥ୍‌ଲେ । କଥାରେ ଅଛି ପରା- 
“ଶସ୍ତାରୁ ହୀନସ୍ତା' । ସେହି ଶସ୍ତା ଭେଜାଲ ଜିନିଷ ଖାଇ ଆମେ ରୋମରେ 
ପଡ଼ ।” 

ଏକଥା ଶୁଣି ଯୁବକ ସଂଘର ସଭ୍ୟମାନେ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଆଉ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି ମଧୂ ଚଢ଼ାଗଳାରେ କହିଲା- ˆ ଏଗୁଡ଼ାକ 
ତ ସବ୍ର ବଦମାସ... ମଣିଷକୁ ହାତରେ ନ ମାରି ଭାତରେ ମାରୁଥୁଲେ ! 
ସେପରି ଲୋକଙ୍କ ସିଧାସଳଖ ଫାଶୀ ଦେଇଦେବା କଥା । ସେମାନେ 
ଧରାପଡ଼ିଲେ ନି ରକ୍ଷା ହୋଇଗଲା... |” 
ଡାକ୍ତର ଠୋ ଠୋ ହୋଇ ହସିଲେ ।ର ସେ କହିଲେ- ˆ ଖାଇଲି ଏମିତି ଜଣେ 
ଦି” ଜଣ ଧର। ହୋଇଗଲେ ଖାଦ୍ୟରେ ଭେଜାଲ ମିଶିବା କ'ଣ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯିବ ? ଦେଶରେ ପରା ଏମିତିଆ ହଜାର ହଜାର ବ୍ୟବସାୟୀ ଅଛନ୍ତି, 
ତେଣୁ ଖାଇବା ଜିନିଷରେ ଭେଜାଲ ମିଶିବା ଏବେ ଚାଲିଛି ଏବଂ ଚାଲିଥ୍‌ବ । 
ଦିନକୁ ଦିନ ନୂଆ ନୂଅ। ଶସ୍ତା। ଭେଢାଲ ମାନ ତିଆରି ହେଉଛି । ଆଉ 
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କାରବାରରେ ଦେଶରେ ଆମ ରାଜ୍ୟର ସ୍ଥାନ ଦ୍ଵିତୀୟ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଜାଲି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରୁ କେହି ଜଣେ କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ଯାଆନ୍ତୁ । ବଜାରରୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଖାଇବା ଜିନିଷ କିଛି କିଛି କିଣି ଆଣିବେ । ସେଠା କଲେଜରେ ମୋର ଜଣେ 
ବନ୍ଧୁ ଅଛନ୍ତି । ସେ ରାସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ ପଢ଼ାନ୍ତି । ମୋ” ଠାରୁ ଚିଠିଟିଏ ନେଇ 
ତାଙ୍କଠାରୁ କେତୋଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ମାଗି ଆଣିବେ । ମୁଁ ଏଠି ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଦେଖାଦେବି ଯେ, ସେଥ୍ରୁ ଅଧ୍କାଂଶରେ ଭେଜାଲ ମିଶିଛି ।” 

ଡାକ୍ତରଙ୍କ କଥାଶୁଣି କାହାରି ଆଉ ଖାଇବାରେ ମନ ନ ଥାଏ | ତାଙ୍କର 
ମନେ ହେଉଥାଏ ସତେ ଯେପରି ବଢ଼ା ହୋଇଥୁବା ଖାଦ୍ୟରେ ବିଷ ଗୋଳା 
ହୋଇଛି । ପଛରେ କେନି ପଲାଉ କି ମାଂସ ମାଗୁ ନ ଥାଜ୍ଛି । ମିଠା ବି ଅନେକ 
ବନ୍ପିଞ୍ତଚ୍କ । ଡାକ୍ତର ଏଙ୍କିଆ ବୁଝିପାରି କଲେ: ‘ଏସବ କଛି ମୁଁ ଆଜି 
ଆପଣଙ୍କ ଭୋଜିଟାକୁ ମାଟି କରିଦେଲି.... 

“ନାହିଁ ଆଜ୍ଞା, ଆପଣ ସେପରି ତୀବନନ୍ତି କାହିଁକି ? ଦରଂ ନ ବଝି 
ନ ଶୁଝ୍ଜିଂପାଟିକୁ ସୁଆଦ ଲାଗୁଥ୍ବା ଓ ଆଖ୍କୁ ଭଲ ଦିଶ୍ଥ୍ବା ଏ ବିଷୟଗୁଡ଼ାକ 
ଆମେ ଖାଇ ଆସୁଥ୍ଲୁ । ଏବେ କଥାଟା ଜାଣିଲୁ, ଅଛ ବହୃତ ଗୋଟାଏ କିଛି 
ପ୍ରତିକାର କରିବୂନା ସରପଞ୍ଚ ଚଟାପଟ୍‌ ଜବାବ ଦେଲେ । 

(8) 

ପରଦିନ ସକାଳୁ ମଧୁ ଓ ତା'ର ସାଙ୍ଗ ଡାକ୍ତରଙ୍କରଠାରୁ ଚିଠି ନେଇ 
କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା ଗଲେ |! ସେଠାରୁ କହିବା ମୁତାବକ ଜିନିଷ ସବୂ ଆଣିଲେ । 
ସେତେବେଳକୁ ଖବରଟା ଗା ସାରା ବ୍ୟାପୀ ସାରିଥୁଲା । ଏଣୁ ସଞ୍ଜ ବେଳକୁ 
ପିଲାଠାରୁ ବ୍ରଢ଼ାଯାଏ ଅନେକ ଲୋକ ଆସି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ହାଜର ହେଲେ । 
ଡାଭ୍ରର ମଧ୍ୟ ସଅଳ ସଅଳ ନିଜ କାମଦାମ ସାରି ଦେଇଥାନ୍ତି । ତା'ପରେ 
ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ କରି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ନେଇ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୂ ଗଲେ !। 

ପ୍ରଥମେ ସେ ଗୋଟିଏ କାଚ ଗିଲାସରେ ବଜାରରୁ କିଣା ବେସନ 
ନେଇ ହସରେ ଲବଣାମ ଟିକେ ମିଶାଇଦେଲେ । ତାହାକୁ ଫୁଟନ୍ତା ପାଣି 
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ଭିତରେ କିଛି ସମୟ ରଖ୍ବାରୁ ତାହା ଗୋଲାପୀ ହୋଇଗଲା । ତା'ପରେ 
ସେ ନିଜ ଘରୁ ଆଣିଥ୍ବା ବେସନ ଦେଇ ସେପରି କଲେ । କିନ୍ତୁ ତାହା ଗୋଲାପୀ 
ହେଲା ନାହିଁ ଗିଲାସ ଦୁଇଟି ଟେବ୍ୂଲ ଉପରେ ରଖୁ ଡାକ୍ତର କହିଲେ- “ଦେଖନ୍ତୁ 
ଘର ତିଆରି ବେସନ ଓ ବଜାର ବେସନ ଭିତରେ ତଫାତ୍‌ | ବଜାର 
ବେସନରେ ଖେସାରୀ ଚୂନା ମିଶିଥୁଲା । ତେଣୁ, ତାହା ସହିତ ଲବଣାମ୍ବ ମିଶାଇ 
ଗରମ ପାଣିରେ ରଖ୍ବାରୁ ଗୋଲାପୀ ହୋଇଗଲା । ଖେସାରୀ ଦେହପାଇଁ 
ଖରାପ । ଏହା ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ କରାଏ । କିନ୍ତୁ, ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିଦିନ ଆମେ 
ବଜାରର ପିଆଜି, ପକୁଡ଼ି ଓ ବେସନରେ ଏହାକୁ ଖାଉଛୁ । 

ଏହାପରେ ସେ ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଅଲଗା କାଚ ନଳୀରେ କିଣା 
ହଜଙୀଗ୍ରଞ୍ଡ ଏବଂ ଘର ତିଆରି ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ଟିକିଏ ଟିରଚିଏ ନେଲେ । ସେଥ୍‌ରେ 
ଲଘୁ ଗନ୍ଧକାମ୍ବ ମିଶାଇବାରୁ ବଜାର ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ଗୋଲାପୀ ରଙ୍ଗର 
ହୋଇଗଲା । ଘର ତିଆରି ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ସେପରି ହେଲାନାହି । 

ଡାକ୍ତର ଏହିପରି ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ପରୀକ୍ଷା କରି 
ଦେଖାଇଲେ ଏଣୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ, ବଜାରରୁ ଆସିଥ୍ବା ଘିଅ, ସୋରିଷ 
ତେଲ ଆଦି ସବୁ ଜିନିଷରେ କିଛି ନା କିଛି ଭେଜାଲ ମିଶିଛି । 
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ଏସବୁ ଦେଖ୍‌ ଲୋକଙ୍କ ପାଟିରୁ କଥା ବାହାରୁ ନ ଥାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମୁହଁରେ ଭୟ ଓ ବିଷାଦର ଛାଇ । ପରୀକ୍ଷା ଶେଷ ହେଲା ପରେ ବି ସମସ୍ତେ 
ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ । ଏମିତି କିଛି ସମୟ ନୀରବରେ ବିତିଲା ପରେ ବଟ ଅଜା ପାଟି 
ଫିଟାଇଲେ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଗୀର ଛୋଟଠାରୁ ବଡ଼ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଜା । 
ବୟସରେ ବୂଢ଼ା ହେଲେ ବି ମନ ତାଙ୍କର ସବୁଦିନେ ପିଲା । ସବୂରି ସାଥ୍‌ରେ 
ଥଟା ଟାପରା ହୁଅନ୍ତି । ପେଟ ଭିତରେ ତାଙ୍କର କିଛି ନ ଥାଏ | ଯାହା ମନକୁ 
ଆସିଲା କହି ଦିଅନ୍ତି, କାହା କାହା ଭିତରେ କଳି ତକରାଳ ହେଲେ ବଟ ଅଜା 
ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚି ଯାଆନ୍ତି । ନ୍ୟାୟ ନିଶାପର ଆଉ ଦରକାର ପଡ଼େନି । 
କଥାରେ କଥାରେ ସେ ତାଙ୍କ ମନକୁ ହାଲୁକା କରି ଦିଅନ୍ତ ! ତା'ପରେ ଦୁହିଁଙ୍କୁ 
ମିଳାଇ ଦିଅନ୍ତି ତେଣ, ତାଙ୍କ ଗୀଯାକ ଯେତିକି ଆଦର କରନ୍ତି, ସେତିକି ସମ୍ମାନ 
ବି କରନ୍ତି । ସେ କହିଲେ ˆ ଏଥର ବୂଝିଲି କାହିଁକି ଆମ ଅମଳରେ ଆମେ 
ଭାତ ପେଜ ଖାଇ ଏତେ ନିରୋଗ ଥ୍ଲୁ ହେଲେ, ଏବେ ଭଳି ଭଳି ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇ ବି ଟୋକାଗୁଡ଼ାକ ରୋଗା ହୋଇ ପଡ଼ୁଛନ୍ତି । ତେବେ, ଏହାର ପ୍ରତିକାର 
କଂ ଣ ଡାକ୍ତର ବାବ୍ର ବରଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଆମେ ସାଧ୍ଯ ମୁତାବକ ତାହା ମାନି 
ଚଳିବ୍ର ।” ? 

ଅଜାଙ୍କ କଥା ସମସ୍ତଙ୍କ ମନକ୍ର ପାଇଲା । ସରପଞ୍ଚ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ସହିତ 
ଏକମତ ହେଲେ । ଏଣୁ ଡାକ୍ତର କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ- ˆ ଆମେ ଗୀ 
ଗଣ୍ଡାରେ ଲୋକେ ଚାହିଁଲେ ସହଜରେ ଭେଜାଲ ମିଶା ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇ 
ଚଳିପାରିବା । କାରଣ, ଖାଇବା ଜିନିଷ ତ ଆମେ ଅମଳ କରୁଛୁ | ହେଲେ, 
ନ ବୁଝି ନ ଶୁଝି ସେଗୁଡ଼ିକ ବିକି ଦେଉଛୁ । ସେଇ ପଇସାରେ ଭେଜାଲ ମିଶା 
ଜିନିଷ ଆଣି ଖାଉଛୁ । ଛୋଟ ଉଦାହରଣଟିଏ ଦେଉଛି ଆମେ ଏଠି ବେଶ୍‌ 
ବାଦାମ ଅମଳ କରୁଛୁ । ତାକୁ ତେଲ କରି ନ ଖାଇ ବିକି ଦେଉଛୁ ବଜାରରୁ 
କିଣି ଆଣୁଛୁ ରଙ୍ଗ ଓ ଭେଢାଲ ମିଶା ସୋରିଷ ତେଲ । ବାଦାମ ତେଲ ଯେ 
ଦେହ ପାଇଁ ଖରାପ ଏବଂ ସୋରିଷ ତେଲ ଭଲ ଓ ସୂଆଦିଆ ଏହା ଅତି ଭୂଲ 
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ଧାରଣା । କେବଳ ଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ଆମକୁ ସୋରିଷ ତେଲ ସୁଆଦ ଲାଗେ । 
ତା” ଛଡ଼ା ବିଶୁଦ୍ଧ ସୋରିଷ ତେଲ ବାଜାରରେ କାହିଁ ? ଯାହାଅଛି, ତା'ର 
ଦାମ ବେଶି | ଏଣୁ ଆମେ ତାକୁ କିଣୁନା ଅନ୍ୟ ଦିଗରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ବାଦାମ 
ତେଲ ଦେହ ପାଇଁ ଭଲ । ଆମେ ଚାହିଁଲେ ଅମଳ କରୁଥୁବା ବାଦାମକୁ ପେଡ଼ି 
ବିଶୁଦ୍ଧ ତେଲ ପାଇପାରିବା । 

ସେହିପରି, ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା କହୁଛି | ଗୁଜୁରାଣ ମେଣ୍ଟାଇବା ଭଳି 
ହଳଦୀ କ'ଣ ଆମେ ଚାଷ କରିପାରନ୍ତେ ନାହିଁ ? ତା' ଯଦି ନ ହେଲା ଖଣ୍ଡ 
ହଳଦୀ ଆଣି ତାହାକୁ ବାଟି କିମ୍ବା ଗୁଣ୍ଡ କରି ଖାଇପାରନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ 
ପରିଶ୍ରମ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ଆମେ ବଜାରରୁ ରଙ୍ଗଦିଅଆ। କାଠଗୁଣ୍ଡ ମିଶା 
ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ କିଣି ଖାଉଛୁ । ଲଙ୍କା, ମସଲା ଆଦି କଥା ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି । 
ଚାହିଁଲେ ଆମେ କ୍ଷେତବାଡ଼ିରେ କରି ଖାଇପାରିବା...! 

ଡାକ୍ତର- “ ଖାଲି ସହଜରେ ନୁହେଁ, ଶସ୍ତାରେ ବି... | ଆପଣ କ'ଣ 
ଜାଣୁୂନାହାନ୍ତି ଯେ, ଖଣ୍ଡହଳଦୀ କି ଗୋଟା ଲଙ୍କାର ଦାମ ତୂଳନାରେ ବଜାରରେ 
ମିଳୁଥ୍ବା ଗୁଣ୍ଡଠାରୁ ଅଧୁକ ? ସେହିପରି ସୋରିଷ ତୁଳନାରେ ଅନେକ 
କିସମର ସୋରିଷ ତେଲର ଦାମ ମଧ୍ଯ କମ୍‌ | ତାହା ହେଉଛି କିପରି ? 
ବାଜରରେ ଦୂଇ ତିନି କିସମର ତେଲ ମିଳୁଛି । କାହାର ଦାମ୍‌ ୩୦/୩୫ ଟଙ୍କା 
ହେଲା ବେଳକୁ ଆଉ କାହାର ଦାମ ୪୦ /୪୫ଟଙ୍କା । ଏକଥା ଟିକେ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଦରକାର । କମ୍‌ ଦାମ୍‌ରେ ଭେଜାଲ ନ ମିଶିଲେ ତାହାକୁ ଶସ୍ତାରେ 
ବିକ୍ରି କରି ହୁଅନ୍ତା କିପରି ?”? 

ସରପଞ୍ଚ- ' “ସତ କଥା ଆଜ୍ଞା... | ଦେଖୁନାହାନି କ୍ଷୀର ଲିଟର ଆସି 
ଦଶଟଙ୍କା ହେଲାଣି ହେଲେ, ବଜାରରେ ତଥାପି ଶସ୍ତା କିସମର ଘିଅ 
ମିଶୁଛି... ।” 

ଡାକ୍ତର ହଁ ଏଥୁରେ ତ ସବୂ ପ୍ରକାର ଭେଜାଲ ମିଶି ପାରୁଛି । ଏଣୁ 
ଶସ୍ତା ନହେବ କାହିଁକି ? ଘିଅରେ ତ ପୋଡ଼ା ମୋବିଲ, ଚାଲ ଆଦି ମିଶିବା 
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କଥା କାଲି କହୁଥ୍ଲି ହେଲେ, ଡାଲ୍ଡ଼ା ଓ ବନସ୍ପତି ଭଳି ଘିଅରେ ଯେଉଁ 
ଭେଜାଲ ମିଶୁଛି ତାହା ଶୁଣିଲେ ଆପଣ ଆଉ ତାକୁ ଛୁଇଁବେ ନାହିଁ ।”? 
ଏକଥା ଶୁଣି ସମସ୍ତେ ତଟକା ହୋଇ ତାଙ୍କ ମୁହଁକ୍‌ ଚାହିଁ ରହିଲେ । 
ସେହି ଅବସରରେ ବଟଅଜା କହିଲେ- ˆ ' ଆଜିକାଲି ତ ସବରଥ୍‌ରେ ଭେଜାଲ 
ମିଶୁଛି । ଏଥୁରେ ତାହା ଟିକେ ଅଧ୍କା ହୋଇଥ୍ବ, ଆଉ କଅଣ... ? 
ଡାକ୍ତର ଅଜାଙ୍କ ଆଡ଼କ୍ର ଚାହିଁ ହସିଦେଲେ ଓ କହିଲେ- ˆ ‘ତାହା ତ 
ମିଶୁଛି ହେଲେ, ଅସାଧୁ ବେପାରୀମାନେ ସେଥ୍ରେ ମଲା ଗାଇଗୋରୂ, ଘୁଷରୀ 
ଆଦି ପଶ୍ୂଙ୍କ ଚର୍ବି ମିଶେଇ ଦେଉଛନ୍ତି... ।” 
ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଗୋଟାଏ ହଇଚଇ ଖେଳିଗଲା । ବଟଅଜା ଦ୍ରଇ 
କାନରେ ହାତ ଦେଇ କହିଲେ- ˆ ରାମ୍‌...ରାମ୍‌...| ସେତିକି ଆଉ ଡାକ୍ତର 
ବାବର, ଆଉ କୁହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏକଥା ଶୁଣିବା ବି ପାପ । ମୁଁ ନିଜେ ତ ଡାଲ୍‌ଡ଼ା 
ଖାଏ, ଅନ୍ୟ କାହା କଥା କହିବି କ”ଣ ? ମନ୍ଦିରକୁ ବି ଦୀପ ଦେବାକୁ ନିଏ...!” 
ଡାକ୍ତର- “ 'ଏଥୂରେ ଦୂଃଖ କରିବାର କ”ଣ ଅଛି ? ଜାଣି ବୃଝିତ ଏ 
କଥା କରିନାହାନ୍ତି ।”? 
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ସରପଞ୍ଚ ତାଙ୍କ ସମର୍ଥନ କରି କହିଲେ- “ହଁ, ଭାଗବତରେ ପରା 
ଅଛି- ‘ପଥ ନ ଜାଣି ଯେ ବାହୁଡ଼େ, ସେ ପ୍ରାଣୀ କେବେ ହେଁ ନ ପଡ଼େ ।” ଏଣୁ 
ଅଜଣାରେ କରିଥବା ଭୁଲ ପାଇଁ ଆମେ ନିଜକୁ ଦାୟୀ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 

ବଟ ଅଜାଙ୍କ ମନକୁ ସରପଞ୍ଚଙ୍କ କଥାଟା ବେଶ୍‌ ପାଇଲା । ସେ 

କହିଲେ- “ ‘ଯାହା କହିଲ ଠିକ୍‌ ଯେ, ହେଲେ ଏଣିକି ଆଉ ଘରେ ଡାଲଡ଼ା 
ପୂରାଇବ ନାହିଁ ।” 

ଡାଭ୍ତର ତାଙ୍କ ସହିତ ଯୋଗଦେଲେ- “ ‘ଧର୍ମ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯାହା ହେଉନା 
କାହିଁକି, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମୁଁ ବି କହିବି ଯେ ସେଇଆ ହେବା ଉଚିତ । ମୋ ମତରେ 
ଖାଲି ଡାଲଡ଼ା କାହିଁକି କିଣା ଖାଦ୍ୟ ଯେତେ କମ୍‌ ଘରେ ପଶିବ ସେତେ ଭଲ । 
ଏପରିକି ଡାଲି, ଚାଉଳ, ପନିପରିବା ମଧ୍ଯ ବାହାରୁ କିଣିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ସେଥୁରେ ବି ଭେଜାଲ ମିଶିଲାଣି ।”? 

ଠିକ୍‌ ଏତିକିବେଳେ ବିଜୁଳି ଆଲୁଅ ଚାଲିଗଲ। ! ଚାରି ଆଡ଼େ 
ଅନ୍ଧାରରେ ଡୁବିଗଲା ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଗୋଟାଏ ବିରକ୍ତିଆ ଭାବ ଖେଳି 
ଆସିଲା । ସରପଞ୍ଚ ମଧୂକୁ କହିଲେ ଗେସ୍‌ ଲାଇଟ୍‌ ଲଗାଇ ଆଣିବାକୁ । ଯାଉ 
ଯାଉ ସେ ଚିଡ଼୍‌ ଚିଡ଼ ହୋଇ କହିଲା- “ଧେତ୍‌, ସବୁଦିନ ନ ଗା ଏଇ ଫାରସ 
ଚାଲିଛି । ସକାଳ ସଞ୍ଜରେ ଦି” ଦି” ଘଣ୍ଟା ବିଜୂଳି କାଟ୍‌... 

ଅଜା ବି ତା” ସହିତ ଦୂଆ ଧରିଲେ- ' ଆଗରୁ ର ନ ଥୁଲା ଚଳି 
ଯାଉଥ୍‌ଲା ଏବେ ଗୋଟାଏ ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଗଲାଣି । ଆଲୁଅ ଚାଲିଗଲେ ଅନ୍ଧ 
ହୋଇଗଲା ପରି ଲାଗୁଛି...!”? 

ସରପଞ୍ଚ ଜବାବ ଦେଲେ - “ ଏଥ୍ପାଇଁ କାହାକୁ ବା ଦୋଷ ଦେବା ? 
ଗଛଲତା ତ ଆମେ କାଟିଲେ । ତେଣୁ, ବରଷା କମିଗଲା । ଆନିକଟରେ 
ପାଣି ନ ହେବାରୁ ବିଜୁଳି କମ୍‌ ତିଆରି ହେଲା । ତା” ଛଡ଼ା ଯାହାକିଛି ହେଲା 
ଆମେ ହୁକ ପକାଇ ଚୋରାରେ ଜାଳିଲେ | ଘରେ ଘରେ ହିଟର ଲଗାଇଲେ । 
ବଡ଼ ବଡ଼ କାରଖାନା ବାଲା ଆହୁରି ବଡ଼ ଧରଣର ଚୋରୀ କଲେ । ଏଣୁ 
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ବିଜୁଳିକାଟ୍‌ ନ କଲେ ଚଳିବ କେମିତି ? ଅସୁବିଧାଟି ଆମେ କରୁଛେ । ଏଣୁ 
ଆମେ ନ ଭୋଗି ଭୋଗିବ କିଏ...? 

କିଛି ସମୟ ପରେ ମଧୁ ଲାଇଟ୍‌ ଧରି ଆସି ପହଞ୍ଚିଲା | ସମସ୍ତେ ଆଶ୍ବସ୍ତ 
ହେଲେ ଡାକ୍ତର ପୂଣି ' କଥାଟା ଆରମ୍ଭ କରିବା ଆଗରୁ ଅଜା ପଚାରିଲେ- 
ଡ଼ାଲି, ଚାଉଳରେ ସିନା ଗୋଡ଼ି ମିଶେଇ ଦେବ । ହେଲେ, ତମେ କହୁଛ 
ଯେ ପନିପରିବାରେ ଭେଜାଲ ମିଶୁଛି । ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବ ?”? 

ଡାକ୍ତର- ˆ ଡାଲି, ଚାଉଲରେ ଖାଲି ଗୋଡ଼ି ମିଶାଉଥ୍ଲେ ତ 
ଏକପ୍ରକାର ଚଳନ୍ତା ରାନ୍ଧିବା ଆଗରୁ ତାକୁ ବାଛିଦେଲେ ଯାଆନ୍ତା । ହେଲେ, 
ସେଥ୍‌ରେ ପର। ଏକ ପ୍ରକାର ପାଉଡ଼ର ମିଶାଇ ଘଷି ଦେଉଛନ୍ତି । ଏଣୁ ତାହା 
ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଦେଖାଯାଉଛି । ଆମେ ତାକ୍ର ଭଲ ଭାବେ ବେଶି ପଇସା ଦେଇ 
କିଣ୍ଧଛୁ । ସାବଧାନ ହୋଇ ନ ଧୋଇଲେ ସେଥୁରୁ କିଛି ଖାଦ୍ୟରେ ରହିଯାଉଛି । 
ତାହା ଦେହକୁ କ୍ଷତିକାରକ । ଆଉ, ଆପଣ ଯେଉଁ ପରିବା କଥା ପଚାରିଲେ, 
କହୁଛି ଶୁଣ- ସେଥ୍‌ରେ ରଙ୍ଗ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ତା” ହେଲେ ବାସି ପରିବା 
ବି ତଟକା ଦିଶିବ ।” 

ଏହା କହୁ କହ ସେ ବଜାରରୁ ଆଣା ଯାଇଥ୍‌ବା ପୋଟଳଟିଏ କାଢ଼ି 
ଦେଖାଇଲେ ନିରେଖ୍‌ ଦେଖ୍ଲେ ସତକୁ ସତ ତା ଭୁଭ୍ତି ପାଖରେ ସବୂଜ 
ରଙ୍ଗ ଲାଗିଥ୍ବାର ବାରି ହୋଇ ପଡ଼ୁଥୁଲା । ମଧୂ ତାକୁ ନେଇ ଘଷି ଦେବାରୁ 
ଛାଡ଼ିଗଲା । ଡାକ୍ତର ବ୍ରଝାଇ ଦେଲେ ଯେ, ଏ ରଙ୍ଗର କର୍କଟ ରୋଗ କରିବାର 
ଗୁଣ ଅଛି । ଏଣୁ ପନିପରିବାକୁ ଭଲ କରି ଧୋଇ ପରିଷ୍କାର କରି ରାନ୍ଧିବାକୁ 
ସେ ଉପଦେଶ ଦେଲେ । 

ତା'ପରେ ଟିକିଏ ଦମ୍‌ ନେଇ ସେ ପୂଣି କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ- ˆ 
ଅଧ୍କ ପନିପରିବା ଚାଷ କରୁଥ୍ବା ଚାଷୀମାନେ କ୍ଷେତରେ ପୋକମରା ଥିଷଧ 
ପକାଇବାର ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି । ସେଥୁରୁ କିଛି ଅଂଶ ସେଥ୍‌ରେ ରହିଯାଏ । 
ତାକୁ ଖାଇଲେ ଦେହ ବିଷାକ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଗେ । କ୍ରମେ ଏହା ଅଧକ 
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ହୋଇଗଲେ ଆମେ ରୋଗରେ ପଡ଼ୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଏହି କାରଣରୁ ହଜାର ହଜାର 
ଲୋକ ମରୁଛନ୍ତି ।” 

ଅଜା- ˆ ଧାନ ଗହମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବି ଆମେ ଏହା ପକାଉଛୁ । ସେଥ୍‌ରେ 
କଂ ଣ ଏ ବିଷ ରହୁନି ?” 

ଡାକ୍ତର- ““ ହଁ, ରହୁଛି... |” 

ତାଙ୍କୁ ଆଉ ଆଗକୁ କହାଇ ନ ଦେଇ ସରପଞ୍ଚ ମାଡ଼ି ବସି କହିଲେ- 
“ସାର ଓ ପୋକମରା ଓିଷଧ ନ ପକାଇଲେ ଅମଳ କମିଯିବନି ? ଏଥ୍‌କୁ ତ 
ପୂଣି ଗୋଟାଏ କିଛି ଅଲଗା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକ୍ର ହେବ... ? 

ଡାକ୍ତର- “ ସେଥ୍ପାଇଁ ପରା ଅଚିକାଲି ଜୈବିକସାର ଓ ଜୈବିକ 
କୀଟାଣୁ ନାଶକ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଗଲାଣି । ରାସାୟନିକ ସାର ପାଣି, 
ପବନ ଏବଂ ଏପରିକି ମାଟିକୁ ମଧ୍ଯ ଦୂଷିତ କରେ । ତା' ବଦଳରେ ଖତ 
ଗୋବର ଦେବା ନିରାପଦ । ହେଲେ, ବେଶି ଅମଳ ଲୋଭରେ ଆମେ ତାକୁ 
ଛାଡ଼ିଲୁ । କାହାକୁ ଜଣାଥୂଲା ଯେ, ଏ ଲାଭ ବେଶି ଦିନପାଇଁ ନୁହେଁ ବୋଲି ? 
ତା” ଛଡ଼ା ରାସାୟନିକ ସାର ବି ସହଜରେ ମିଳିଲା । ଏବେ ପୂଣି ସେହି ଖତ 
ଗୋବରକୁ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ସେହି ପରି , ପୋକମର। ଓିଷଧ କେବଳ ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟହାନୀ 
ଘଟାଉନାହିଁ । ତାହା ପାଣି ପବନକୁ ଦୂଷିତ କରୁଛି । ଅପକାରୀ କୀଟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଉପକାରୀ ଜୀବଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ମାରି ଦେଉଛି । ତେଣୁ, ତା' ବଦଳରେ ଏବେ 
ପୂଣି ନିମ୍ବ କରଞ୍ଜ ତେଲ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପତ୍ର ଓ ଛେଲିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଆରମ୍ଭ ହେଲାଣି । ଏପରିକି ଅପକାରୀ କୀଟମାନଙ୍କୁ ମାରିବାର କେତେକ 
ଉପକାରୀ କୀଟଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଲଗାଗଲାଣି । ଆମେରିକା, ଇଂଲଣ୍ଡ ଭଳି ବହୁ ଧନୀ 
ଦେଶରେ ଏସବ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟବହାର ହେଲାଣି । 

ମଧୂ- ˆ ତା'ହେଲେ ତ ଆମେ ଏହା ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଉଚିତ... |” 
ଡାକ୍ତର ଅଳ୍ପ ହସି ଜବାବ ଦେଲେ- ˆ ସେପରି କଲେ ଅମଳ ହଠାତ୍‌ କମିଯିବ 
ଧନୀ ଦେଶମାନେ ତାଙ୍କ ଲୋକ ସଂଖ୍ୟା ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ ଫସଲ ଉପୂଜାନ୍ତି । 
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ଏଣୁ ତାହା ଟିକେ କମିଗଲେ ଚଳିବ ¦! ହେଲେ, ଆମଭଳି ଦେଶରେ ଅସୁବିଧା 
ହେବ । ଏଣୁ ତାହାର ବ୍ୟବହାର ଧୀରେ ଧୀରେ କମାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେହି 
ସମୟ ଭିତରେ ନୂଆ ନୂଆ ଜୈବିକ ସାର ଓ କୀଟାଣୁନାଶକ ବାହାର 
କରାଯାଇପାରିବ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏବେ ଏ ଦିଗରେ ଉଦ୍ୟମ ଚଳାଇଛନ୍ତି । 

ତା'ପରେ ଟିକିଏ ରହି ସେ ପୁଣି କହିଲେ- “ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଚାଷୀମାନେ କୀଟାଣୁନାଶକ ଭୂଲ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛନ୍ତି । କେଉଁ ଫସଲ 
କେତେବେଳେ କେଉଁ ରୋଗ ବା କୀଟପାଇଁ କି କି ଜିଷଧ ବ୍ୟବହାର ହେବା 
କଥା ତାହା ସେମାନେ ସଠିକ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
ପନିପରିବାରେ ଅମଳ ବେଳକୁ ବେଶିଦିନ ପ୍ରଭାବ ରହୁଥ୍ବା କୀଟନାଶକ 
ପକାଇବା ଉଚିତ୍‌ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଆମ ଚାଷୀମାନେ ଏହା କରୁଛନ୍ତି । ଏଣୁ 
ଆମକୁ ତା'ର କୂଫଳ ଭୋଗିବାକୁ ପଡୁଛି ।” 

ଅଜା- “ ତମେ ଯାହା କହୁଛ ସତ | ହେଲେ, ସେ ବିଷୟରେ ଟିକେ 
ବିଷଦ ଭାବେ ବୁଝାଇ କହିଲେ ସିନା ଆମେ ସାବଧାନ ହୁଅନ୍ତୁ.... |” 

ତାଭ୍ତର ଟିକିଏ ଥଙ୍ଗ ଥଙ୍ଗ ହୋଇ ଜବାବ ଦେଲେ- “ ଏ ବିଷୟରେ 
ମୋର ଧାରଣା ଏତେ ଭଲ ନାହିଁ ତେବେ, କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ାରେ ଥ୍ବା କୃଷି ଅଫିସର 
ମୋର ଜଣେ ସାଙ୍ଗ । ଭାବୁଛି ତାଙ୍କ ଥରେ ଗୀକ୍ର ଡ଼ାକିବା । ସେ ବିଷୟରେ 
ବଖଝାଇ ଦେଇଯିବେ... ।”? 

ଅଜା- “ 'ତାହେଲେ ତ ଅତି ଉତ୍ତମ ହେବ । ତେବେ, କଥାରେ ଅଛି 
ପରା- “ମୂଳରୁ ମାଇଲେ ଯିବ ସରି, ଦେବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କିମ୍ପା କଳି ?' ଏଣୁ, 
ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଖାଇବା ଜିନିଷ ନିଜେ ଉପୂଜାଇ ଖାଇଲେ ଭେଜାଲ୍‌ର 
ଭୟ ନ ଥୁବ କି କୀଟାଣୁନାଶକର ବିପଦ ନ ଥୁବ... |”? 

ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କ ସହିତ ଏକମତ ହେଲେ | ସେ କହିଲେ- “ମୋର ବି 
ମତ ସେଇଆ । ନିଜ କ୍ଷେତରୁ ଅମଳ ଚାଉଳ, ଡାଲି ଓ ତେଲ, ନିଜ ବାଡ଼ିର 
ପନିପରିବା, ନିଜ ପୋଖରୀମାଛ ଓ ନିଜ ଗାଇର କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ଅନେକ 
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ରୋଗ ପାଖ ପଶିବ ନାହିଁ । ଆଜିକାଲି ପରା କ୍ଷୀର ଓ ମାଛ ବି କୀଟାଣୁନାଶକ, 
ଭାରିଧାତୁ ଭଳି ବିଷ ଥ୍ବାର ଦେଖାଗଲାଣି । ଏସବ ଖାଉଥ୍‌ବା ମା'ର କ୍ଷୀର 
ବି ସେଥ୍ରୁ ବାଦ୍‌ ଯାଇନି ।”? 

ମଧୁ ଏତେବେଳଯାଏ ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ ସବୂ ଶୁଣୁଥ୍ଲା । ସେ ଭାବି ଭାବି 
ପଚାରିଲା- “ ‘ହେଲେ, ଜଣେ ଲୋକ ସବୁ ଜିନିଷ ଅମଳ କରିବ କିପରି ? 

ସରପଞ୍ଚ- “ˆ ଜଣେ ନ କଲେ ନାହିଁ, ଆମ ଗୀ ଭିତରେ ତ ସବୂ 
ହୋଇପାରିବ ? ତା'ପରେ ଦରକାର ମୁତାବକ ଜିନିଷ ବଦଳ କରିନେବା । 
ଡାଲି, ଚାଉଳ, ବାଦାମ ତ ଆମେ ଘରେ ଘରେ ଅମଳ କରୁଛୁ ! ବାଦାମ ନ 
ବିକି ତେଲ ପେଡ଼େଇ ଆଣିଲେ ହେଲା । ପନିପରିବା କାହା ବାଡ଼ିରେ ଯେ 
ଅଛ ବହୂତ ନ ହେଉଛି ? ତେବେ, ହାଟ ବାଜରରେ ତାହା ସହଜରେ ମିଳି 
ଯାଉଥୁବାରୁ ଆମେ ସେଥୁରେ ବିଶେଷ ମନ ଦେଉ ନ ଥୁଲୁ । ବାଡ଼ିରେ ଦି” 
ବ୍ରଦା ସଜନା, ଚାରିବୃଦା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଓ ବାଇଗଣ ଗଛ କେତୋଟି ରହିଲେ, 
ପନିପରିବା ଦରକାର ଅଧା ମେଣ୍ଟି ଯାଆନ୍ତା । ଆମେ ଖାଲି କରୁନୁ ବୋଲି 
ସିନା...!”? 
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ଡାକ୍ତର- “ ‘ସତ କଥା ! ଦେହପାଇଁ ତଟକା ସଜନା ଶାଗ, ସଜନା 
ଛୁଇଁ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଭଳି ପନିପରିବା ଖୁବ୍‌ ଭଲ । ତା” ଛଡ଼ା ଜହି, 
ଭେଣ୍ଡି, ପୋଇ ଆଦି ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅଳ୍ପବହୂତ କରୁ । ଚାହିଁଲେ କଂଣ ବାଡ଼ିରେ 
ପୋଟଳ, କୋବି କି ମୂଳା ଚାଷ କରି ହେବନାହିଁ ? ହେଲେ, ମନ ନାହିଁ 
ଯେଉଁମାନେ ଖାଇ ରୋଗରେ ପଡୁଛୁ...!” 

ଗୀ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍କୁଲର ଶିକ୍ଷକ ଘନ ଗୁରୁଜୀ ଭାରି ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ ଲୋକ |. 
ସେ ଏଯାଏଁ ନୀରବରେ ସବ କଥା ଶୁଣି ଯାଉଥ୍‌ଲେ । ଏବେ ସେ ପଚାରିଲେ- 
“ କ୍ଷେତବାଡ଼ିରେ ଉପୁଜାଇ ଖାଇବା ସିନା ମଫସଲ ଗାରେ ଚଳିବ, ହେଲେ 
ସହର, ବଜାର ଲୋକଙ୍କର ତ କିଣି ଖାଇବା ବିନା ଅନ୍ୟ ଗତି ନାହିଁ ସେମାନେ 
ପୁଣି କରିବେ କ'ଣ ?”? 

ଡାକ୍ତର- ˆ ସେମାନଙ୍କୁ କେତେଟା କଥାରେ ସାବଧାନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଖୋଲାରେ ବିକି ହେଉଥ୍ବା ତେଲ ଘିଅର ବେଶି 
ଭେଜାଲ ମିଶିଥାଏ । ତେଣୁ, ଦାମ ପଛେ ଅଧ୍କ ହେଉ ସେମାନେ ମୁଦା 
ହୋଇଥ୍‌ବା ତେଲ ଘିଅ କିଣିବା ଦରକାର ବରଂ, ସେଥ୍ରୁ କମ୍‌ ଖାଇଲେ 
ଚଳିବ । ସେହିପରି, ଲଙ୍କା, ହଳଦୀ ଓ ମସଲାଗୁଣ୍ଡ ବାହାରୁ ନ କିଣି ଘରେ 
ତିଆରି କରିହେବ । ହୋଟେଲ୍‌ ବା ଜଳଖ୍ଆ ଦୋକାନରୁ କିଛି ନ ଖାଇ ମଧ୍ଯ 
ଚଳି ହେବ...!” 

ତା'ପରେ ସେ ଟିକିଏ ରହି କହିଲେ - ˆ ଏହାଛଡ଼ା ଆମେ ଆଜି 
କେତେକ ଖାଦ୍ୟରେ ଭେଜାଲ୍‌ ମିଶି ଥ୍ବାର ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଲେ । ଏଗରଡ଼ିକ 
ଅତି ସହଜ ସେମାନେ ଚାହିଁଲେ ଏହା କରିପାରିବେ ।” 

ମଧୂ- ˆ ଆମକୁ ସେ ସବୁ ବତାଇ ଦିଅନୁ ନା...| ହଠାତ୍‌ ତ ଆମେ 
ସବୁ ଜିନିଷ ବିଲବାଡ଼ିରେ ଉପୁଜାଇ ଖାଇ ପାରିବ ନାହିଁ ବଢାରରୁ କିଣିବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ ହେବୁ । ପରୀକ୍ଷା ସରଳ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାହା କରି ସେଥ୍‌ରେ ଭେଜାଲ 


—~ ~~ 


ମିଶିଛି କି ନାହିଁ ଦେଖ୍‌ ପାରିବୂ 
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ଡାକ୍ତର- “ଠିକ୍‌ ଅଛି । ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ ଚାର୍ଟଟିଏ ତିଆରି କରି 
ଦେଉଛି । ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ଯାହାର ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛ। ହେବ, ସେହି ଅନୁସାରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବ ।”” 

ସେତେବେଳକୁ ରାତି ଅନେକ ହୋଇ ସାରିଥାଏ । ବେଶ୍‌ ଶୀତ ବି 
ପଡ଼ଥାଏ । ହେଲେ, ଆଲୋଚନାରେ ସମସ୍ତେ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ ଯେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି 
କାହାରି ନିଘା ନଥାଏ ସେତିକିବେଳେ ମୋହନ ଅଜାଙ୍କ ନାତି ମାଗୁଣି ଆସି 
ତାଙ୍କ ଘରକ୍ର ଯିବାକୂ ଡାକିଲା ସରପଞ୍ଚ ହାତ ଘଡ଼ିକୁ ଚାହିଁ କହିଲେ- ˆ ଆରେ, 
ରାତି ଆସି ସାଢ଼େ ଦଶଟା ହେଲାଣି...| ଆଜି ଆଲୋଚନା ଏତିକି ଥାଉ । 
ବରଂ, ସୁବଧା ହେଲେ ଆଉ କେବେ ବସିବା... |”? 

ତା'ପରେ ସମସ୍ତେ ଉଠିଲେ ଯିବାକୁ । ପରଦିନ ସଞ୍ଜବେଳେ ମଧୂ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ଯେଉଁ ଚାର୍ଟଟି ଆଣି ଯୂୁବକସଂଘ ଘରେ ଟାଙ୍ଗିଦେଲା | ତା'ର 
ଏକ ନମୂନା ତଳେ ଦିଆଗଲା । 


ଚାର୍ଟ 


ଖାଦ୍ୟରେ ମିଶିଥ୍ବା ଭେଜାଲ ଜାଣିବାପାଇଁ ସରଳ ପରୀକ୍ଷା- 


ଖାଦ୍ୟପବାର୍ଥ ଭେଜାଲ ପରୀକ୍ଷା 
ବ ) ଗହମ କ ) ନରମ ପଥର, କ ) ଅଛ ଟିକେ ଜିଭରେ ଦିଅ । 
ଚୁନପଥର, ଆମ୍ବକୋରଲି ଚୁନ ପଥର ମିଶିଥ୍‌ଲେ ତାହା 
ଗହମ ଡାଙ୍ଗ ରତ୍ୟାଦିର ଗୁଡ୍ତ ଖାରିଆ ଏବଂ ଆମ୍ବକୋରଲି 
ମିଶିଥ୍ଲେ ଚକଟିଲାବେଳେ ଅଟା 
ହାତକୁ ଲାଳୁଆ ଲାଗିବ । 
ଦାଠିକୁଟାର ଗୁଣ୍ଡାକୁ ଚଳେର 
ଦେଲେ ଅନେକ ଅଂଶରେ ବାହାରିଯିବ । 
ଡେବେ, ଏଥ୍‌ ସହିତ ଉପକାରୀ ଗହମ 
ଖଦଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ହୋଇଯିବ । 
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ଖ) ବେସନ ଖ ) ଖେସାରୀ ଡାଲିର ଗୁଣ୍ଡ 
ଗା) କ୍ଷୀର ତ) ଦୃଷିତ ଜଳ, କନ୍ଦମୂଳ 
ଓ ଆଳୁର ଗୁଣ୍ଡ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଭେଚାଲ 
ଘ )ରାବିଡ଼ି ଓ ଘ ) ଛପାକାଗଜ ଚକଟା, 
ରସଗୋଲା ମେଟୀନିଲ୍‌ଏଲୋ ରଙ୍ଗ 


ଙ ) ଘିଅ ଓ ଲହୁଣୀ ତଡ)ବନସଡି ଓ ଡାଲଡ଼ା, 
ଆଲୁ ଚକଟା, ଗାଇଗୋରୂ, 
ପୁଷୁରି ଆଦି ପଶୁଙ୍କ ଚର୍ବି, 
ବିବିଧ ରଙ୍ଗ ଓ ବାସ୍ବା । 


ଟ ) ଖାଇବା ତେଇ ଟ) ଖଣିଜ ତୈଳ, 
ରଙ୍ଗ ଓ ବାସ୍କା 


ଖ ) କାଚନଳୀ ବା ଗ୍ଲାସରେ ଅଛ କିଛି 
ବେସନ ନିଅ । ତହିଁରେ କିଛି ଲଘୁ 
ଲବଣୀମ୍ପ ମିଶାଇ ଫୁଟନ୍ତା ପାଣିପୀତ୍ରରେ 
ରଖ୍ଦିଅ । ଇବଣାମ୍ପ ଗୋଲାପୀ ରଙ୍ଗ 
ଧାରଣ କରିବ । 

ଗ ) କ୍ଷୀରରେ ଜଳ ଅଧ୍କ ହୋଇଥ୍୍‌ଲେ 

ତାହା “ ଲାକ୍ଟୋମିଟର ! ଦ୍ଵାରା 

ମାପିହେବ ! ଏହା ଏକ ସରଳ ଯନ୍ତ୍ର ! 
ଏଥ୍‌ରେ ତରଳ ପଡାର୍ଥମାନଙ୍କ ସାନ୍ଧ୍ରତା 
ମପାଯାଏ ! କ୍ଷୀରର ସାନ୍ତା ୧.୦୪ରୁ 
ଅଧ୍କ ରହିବା ଦରକାର । ଏଥ୍‌ରେ 
କନ୍ଦମୂଳ ବା ଆଳୁଗଶ୍ଡ ମିଶିଥ୍‌ଲେ ତହିଁରେ 

୨/୪ ଟୋପା ‘ଆୟଯୋଡ଼ିନ୍‌' ପକାଇ 

ଦେଲେ ତାହା ନୀଳରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରିବ । 

ପରୀକ୍ଷା 

ଘ ) ଗୋଟିଏ କାଚପାତ୍ରରେ କିଛି ପାଣି 
ସହିତ ନିଅ । ସାଥ୍‌ରେ ୨ /୪ ଟୋପା 
ଲବଣାମୂ ମିଶାଅ  ମେଟାନିଲ୍‌ଏଲୋ” 
ମିଶିଥ୍ଲେ ପାଣି ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ 
କରିବ । 

ଙ) ଅଧଚାମଚଟ ଘିଅ ବା ଇହୁଣୀରେ ଅଧ 
ଚାମଟ ଲବଶଣାମୁ ଓ ଅଧ ଚାମଟ ଚିନି 
ମିଶାଇ ଗରମ କର । ଏଥ୍‌ରେ 
ଡାଲ୍‌ଡ଼ା ବା ବନସ୍ପତି ମିଶିଥ୍‌ଲେ 
ତହିଁରେ ଲାଲ୍‌ରଙ୍ଗର ଦାଗମାନ ସୃଷ୍ଟି 
ହେବ । ଆଳୁ ଚକଟ୍ୀ ମିଶିଥ୍‌ଲେ, 
ତହିଁରେ ୨/୪ ଟୋପା ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ 
ପକାଇଦେଲେ ତାହା ନୀଳ ରଙ୍ଗ 
ଧାରଣ କରିବ । 

ଚ ) ଦୂର ମିଲି ଲିଟର ଡେଲ ସହିତ 

ପଟୀସ୍‌ଖାରର ଏକ ଲଘୁ ଦ୍ରବଣ 
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ଛ)ଲଙ୍କା ଗୁଣ୍ଡ 


ଜ )ଡାଲି 
ଝ)ଚା' 


ଟ ) ଡ଼ା ଚିନି 


୦ )ମସଲାଗୁଣ୍ଡ 


ଡ)କଫି 


ଢ )ସରବତ୍‌ ଓ 
ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ 


ଛ) କରତଗୁଶ୍ଡ ସରୁବାଲି, 
ଇଟାଗୁଣ୍ଡ ଓ ରଙ୍ଗ 


ଡ଼ ) ମେଟାନିଲ୍‌ଏଲୋରଙ୍ଗ 
ଝ )ଚା'ଖଦଡ଼ା, ଲୁହାଗୁଣ୍ଡ 
ରଙ୍ଗଦିଆ ଆମ୍ବପତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ 
ରତ୍ୟାଦି । 


ଟ )ବିରିନ୍ନ ଗଛର ଛେଲିରେ 
ରଙ୍ଗ ଓ ବାସ୍ପା 


୦ ) କରତଗୁଶ୍ତ, ଘୋଡ଼ା 
ଗୋବର ରତ୍ୟାଦିରେ 
ରଙ୍ଗ ବାସ୍ଲା 
ଡ)ତେନୁଳିମଞ୍ଚି ଗୁଶ୍ତ 


ଦ )ସାକାରିନ୍‌, ଏସାଲିନ୍‌ 
ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ, ଦୂଷିତ ଜଳ, 
ଲୁଗାସଫା ପାଉଡ଼ର 


( ୨ ୦ ମିଲିଲିଟର ) ମିଶାଅ । ତାହାକୁ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଯାଏ ଗରମ କର ! ତା” 
ପରେ ପ୍ରାୟ ୩୦ ମିଲିଲିଟର ଗରମ 
ପାଣି ତ଼ାଇିଲେ ତାହା ଗୋଜିଆ 
ଦେଖାଯିବ । 

ଛ ) ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ କିଛି ପାଣି ନେଇ 
ସେଥ୍ରେ ଲଙ୍କାଗୁଣ୍ଡ ପକାଅ । 
ରଟାଗୁଣ୍ଡ ଓ ସରୁବାଲି ହଠାତ୍‌ 
ତଳକୁ ବସିଯିବ । ଢିଛି ସମୟ ପରେ 
ଲଙ୍ାଗୁଣ୍ଡ ତଳକୂ ବସିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ ଏବଂ କରତଗୁଷ୍ଠ ଭାସି 
ରହିବ। 

ଜ) ପରୀକ୍ଷା (ଘ) କରନୁ । 

ଝ )ଚୁମ୍ବକଟିଏ ଦେଖାଇଲେ ଟା'ରୁ 

ଲୁହାଗୁ୍ଡ ଅଲଗା ହୋଇଯିବ । 

ଚା'ଗୁଣ୍ଡକୁ ଓଦା ଛପାକାଗଜ 

ଉପରେ ବିଞ୍ଚିଦିଅ । ଏଥ୍‌ରେ ରଙ୍ଗ 

ଦିଆପତ୍ର ମିଶିଥ୍ଲେ କାଗଙ୍କ ଉପରେ 

ରଙ୍ଗର ଦାଗମାନ ସୃଷ୍ଟି ହେବ । 

ଟ ) ଅଛ ପାଣି ଦେଇ କିଛି ସମୟ 

ସେଥ୍‌ରେ ପଢାଇ ରଖ୍ଲେ ପାଣି ରଙ୍ଗୀନ 

ହୋଇଯିବ । 

୦ ) ପାଣିରେ ପକାଇ | କରତ ଗୁଣ୍ଡ ଓ 

ଗୋବର ଗୁଷ୍ଡ ଭାସି ରହିବ । 

ମସଲଲାଗୁଶ୍ଡ କ୍ରମେ ତଳକୁ ବସି ଯିବ । 

ଡ ) ‘ଇନ୍ଷ୍ଟାଣ୍ଡ' କଫିରେ ଏହା 

ମିଶିଥ୍ଲେ, କଫି ତିଆରି କଲାବେଳେ 

ଏହା ଅଦ୍ରବଣୀୟ ରହିବ । 

ଟ)କିଛି ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଅ । ଲୁଗାସଫୀ 

ପାଉଡ଼ର ମିଶିଥ୍ଲେ ସେଥ୍ରୁ ବନ୍ଦ୍‌ ବୃନ୍ଦ 

ହୋଇ ବାଷ୍ପ ବାହାରିବ । 
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ଣ )କଳାମରିଚ ଣ ) ଅମୃତଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଚର ଗୁଣ୍ଡ ଣ ) ପାଣିରେ ପକାର ଦିଅ । କିଛି ସମୟ 


ଗୁଣ୍ଡ ପରେ କଳାମରିଟ ଗୁଣ୍ଡ ଡଜକୁ ବସି ଯିବ । 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା ମଞ୍ଚ ଗୁଣ୍ଡ ଭାସି ରହିବ । 
ଚତ )ମହୁ ତ) ଚିନିପାଣି ତ ) ଏଥ୍‌ରେ ଟିକିଏ ତୂଳା କିମ୍ବା ତଶ୍ରିଏ 


କନା ବୂଡ଼ାଇ ନିଆଁକୁ ଦେଖାଅ । ଚିନିପାଣି 

ମିଶିଥ୍ଲେ ତାହା ଜଳିଲା ବେଳକୁ ଚଡ଼୍‌ 

ଚଡ଼୍‌ ଶବ୍ଦ କରିବ । 
(ବି.ଦ୍ର.ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକର ସହଜ ପରୀକ୍ଷା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ତାହା ଏଠାରେ ଦିଆଗଲା ନାହିଁ) 
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